

Sundhedskonsulent

Jobfunktionen kan overordnet inddeles i følgende områder. 

Borgerrettede aktiviteter:
Forløbskoordinator for lænderyg- og hjerteforløbsprogrammet
Undervisning i og varetagelse af motion på forløbsprogrammer for lænderyg, KOL og diabetes
Udvikling og varetagelse af ryge- og nikotinstopforløb målrettet unge
Opsøgende arbejde på ungdomsuddannelser i det tværkommunale samarbejde Klar Livet
Stopforløb inden for tobak og nikotin i grupper og individuelt
Samarbejde om udvikling og drift af kommunens forløbsprogrammer
Undervisning i sundhedsfaglige emner for relevante målgrupper
Samarbejde omkring brobygning ”Fra deltagelse i et kommunalt sundhedstilbud til et tilbud i foreningslivet”

Rådgivningsfunktioner:
Sundhedsfaglig rådgivning på Sundhedscenter Espens Vænge, i boligområder, skoler, institutioner, foreninger m.v.
Afvikle afklarende sundhedssamtaler og sammen med borgeren med fokus på at finde relevante sundhedsforløb

Events og særlige arrangementer 
Planlægge og deltage i events i samarbejde med kolleger
Deltage i relevante patientforeningsdage, der afholdes af kommunens patientforeninger, 
Deltage i diverse tema arrangementer i boligområder, byfester m.v.

Samarbejdsrelaterede opgaver
Tværfaglig sparring med øvrige faggrupper på sundhedscentret ift. den enkelte borger 
Samarbejde med øvrige fagcentre i kommunen, virksomheder, foreninger og ungdomsuddannelser mhp udvikling af sunde rammer og tilbud, med fokus på at øge lighed i sundhed.
Deltage i relevante arbejdsgrupper og tværgående netværksaktiviteter i og udenfor kommunen efter aftale med faglig koordinator eller nærmeste leder.

Kommunikation og formidling
Formidle viden og information i relevante sammenhænge
Løbende sikre information om aktiviteter via artikler/annoncer/flyers omkring borgerrettede sundhedstiltag.
Medansvarlig for information på Sundhedscentrets facebookside
Medansvarlig for annoncering og øvrig information ved events m.m.

Udvikling
Sikre løbende udvikling af funktionen i et tværfagligt samarbejde 

Andre opgaver 
Dokumentation af borgerrettede indsatser i omsorgssystemet
Ajourføre viden indenfor aktuelle arbejdsområder
Deltage i udarbejdelse, udførelse og evaluering af relevante sundhedskampagner

Kompetencer
Uddannet fysioterapeut, erfaring med den motiverende samtale, sundhedscoaching og sundhedspædagogiske redskaber generelt.

Ansættelsesnorm: 
37 timer

Fysisk placering 
Sundhedscenter Espens Vænge, refererer til Leder af sundhedscentret Konny Riising

	



	 
	
